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文中の見解は全て筆者の個人的意見です。写真、グラフ、表なども全て筆者によるものです。 

 
ビバ隔離！ノーモア隔離！ 

先日のオンライン打ち合わせ。とある参加者が中

国のゼロコロナや隔離政策について得意げに語って

いた。でも、実際の経験はないよう。まさに机上の

空論、紙上談兵。隔離中の身で出席していた私は思

わず苦笑いしてしまう。 
★   ★   ★   ★   ★ 

私は現在、中国の某都市で絶賛隔離中。「囚われ

の身」と言うと語弊があるが、部屋に閉じ込められ

て身動きができないのは事実だ。隔離体験談はネッ

ト上に溢れており、今さら語ったところで新しみも

ないが、あえて現地事情や小さな発見を記してみよ

う。 
中国の隔離は強制だ。空港に着くと防護服姿のス

タッフに引率されて各手続きや PCR 検査などを行

い、隔離施設（ホテル）に移送される。行動の自由

は全くない。空港のトイレは防疫のため閉鎖されて

いることが多く、移動のバス内でやや困っている人

もいた。機内で用を足すことを強くオススメする。 
ホテルの場所や部屋の種類はもちろん選べず、現

地で適当に割り振られる。この「ホ

テルガチャ」で隔離生活の明暗が

分かれることもある。部屋の広さ、

エアコンの有無（これも防疫の関

係で使用停止のところもある）、食

事のレベル、スタッフの愛想の良

さ……。もう運命と思って受け止

めるしかない。 
食事といえば1日3回提供され

る「隔離メシ」。指定時間になると

簡単な弁当（基本的に中華料理）

が部屋のドア前に置かれる。防護

服姿のスタッフが各部屋を回る姿

からは「イカゲーム」感も漂う。

私の施設の場合は朝食8時、昼食

11 時半、夕食 17 時半という時間割。夕食を食べ終

わってもまだ18時過ぎ。ここから長い夜が待ってい

る。午前と午後の検温、数日おきのPCR検査などと

合わせ、隔離中は規則正しい生活を送ることができ

る。 
ネットスーパーなどからの出前も可能で、スナッ

ク菓子やカップ麺などの乾き物を部屋まで届けてく

れる。生鮮品や調理済み食品、飲み物は注文不可で、

お酒やタバコも NG。左党の方はトランクにこっそ

り忍ばせるしかない。日本のレトルト食品を持参す

るツワモノもいるが、まぁ意地悪なことを言えば、

こんな2週間程度の隔離メシを耐えられないならそ

の後の中国生活が思いやられてしまう。 
「使い捨てタオルを持ち込み、使用後は床拭きに

使う」「室内ウォーキング用に上履きを持参」など、

次にどこで使えるか分からない隔離テクニックも習

得してしまった。洗濯用の折り畳みバケツや食事の

際に使うランチョンマットが思いのほか活躍してい

ることも特記事項だ。 
★   ★   ★   ★   ★ 

隔離期間中は精神状態にも

気を付けたい。最初の数日間は

非日常的な環境でテンションが

上がる「隔離ハイ」になりがち

だが、中盤頃からは飽きと孤独

感などから「隔離鬱」になる人

もいる。最終盤になると「もう

このままの生活でいいや……」

という引きこもり志向も出るだ

ろう。そのまま隔離が解けると、

外の世界が必要以上にキラキラ

に見え、社会復帰に時間を要す

る。私は前回の隔離でこの全て

を経験済み。今回こそは円滑な

社会復帰を果たしたいものだ。 
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外国証券等について
・外国証券等は、日本国内の取引所に上場されている銘柄や日本国内で募集または売出しがあった銘柄等
の場合を除き、日本国の金融商品取引法に基づく企業内容等の開示が行われておりません。

手数料等およびリスクについて
①国内株式等の手数料等およびリスクについて
・国内株式等の売買取引には、約定代金に対して最大 1.2650％（税込み）の手数料をいただきます。約定
代金の 1.2650％ （税込み）に相当する額が 3,300 円（税込み）に満たない場合は 3,300 円（税込み）、売却
約定代金が 3,300 円未満の場合は別途、当社が定めた方法により算出した金額をお支払いいただきます。国
内株式等を募集、売出し等により取得いただく場合には、購入対価のみをお支払いいただきます。国内株
式等は、株価の変動により、元本の損失が生じるおそれがあります。
②外国株式等の手数料等およびリスクについて
・委託取引については、売買金額（現地における約定代金に現地委託手数料と税金等を買いの場合には加
え、売りの場合には差し引いた額）に対して 最大 1.1000％（税込み）の国内取次ぎ手数料をいただきま
す。外国の金融商品市場等における現地手数料や税金等は、その時々の市場状況、現地情勢等に応じて決
定されますので、本書面上その金額等をあらかじめ記載することはできません。
・国内店頭取引については、お客様に提示する売り・買い店頭取引価格は、直近の外国金融商品市場等に
おける取引価格等を基準に合理的かつ適正な方法で基準価格を算出し、基準価格と売り・買い店頭取引価
格との差がそれぞれ原則として 2.50％となるように設定したものです。
・外国株式等は、株価の変動および為替相場の変動等により、元本の損失が生じるおそれがあります。

利益相反情報について
この資料の作成後、掲載された銘柄を対象とした EB 等の仕組債等を東洋証券株式会社が販売する可能

性があります。また、東洋証券株式会社またはその関連会社の役職員またはその家族がこの資料に掲載さ
れた企業の証券を保有する可能性、取引する可能性があります。

ご投資にあたっての留意点
 取引や商品ごとに手数料等およびリスクが異なりますので、当該商品等の契約締結前交付書面、上場有
価証券等書面、目論見書、等をご覧ください。

◆ 注注 意意 事事 項項  ◆

【免責事項等】
この資料は、東洋証券株式会社が信頼できると思われる各種のデータに基づき投資判断の参考となる

情報提供のみを目的として作成したもので、投資勧誘を目的としたものではありません。また、この資
料に記載された情報の正確性および完全性を保証するものでもありません。また、将来の運用成果等を
保証するものでもありません。この資料に記載された意見や予測は、資料作成時点のものであり、予告
なしに変更することがありますのでご注意ください。

この資料に基づき投資を行った結果、お客様に何らかの損害が発生した場合でも、東洋証券株式会社
は、理由の如何を問わず、一切責任を負いません。株価の変動や、発行会社の経営・財務状況の変化お
よびそれらに関する外部評価の変化等により、投資元本を割り込むことがありますので、投資に関する
最終決定は、お客様ご自身の判断でなされるようお願い致します。

この資料の著作権は東洋証券株式会社に帰属しており、電子的または機械的な方法を問わず、いかな
る目的であれ、無断で複製または転送等を行わないようにお願い致します。

◇商 号    等：東洋証券株式会社 金融商品取引業者 関東財務局長（金商）第 121 号 
◇加  入  協  会：日本証券業協会、一般社団法人第二種金融商品取引業協会
◇本 社 所 在 地：〒104-8678 東京都中央区八丁堀 4-7-1

TEL 03（5117）1040 
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